Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

SUENOS LUCIDOS

Arquetipos Oniricos
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Comprender quiénes somos a través de simbolos universales

Desde tiempos antiguos, los arquetipos han sido mapas del alma. Figuras como la Sabia, el
Guerrero o el Chaman... viven dentro de ti, revelandose en suenos, emociones 0 momentos
clave de tu vida.

Este documento no es solo para interpretar el mundo onirico, sino también para despertar
en la vida diaria. Al identificar los arquetipos que se manifiestan en ti, accedes a una
comprension mas profunda de lo que estas atravesando y hacia donde necesitas avanzar.

2Como usarlo?

— En tus suefos: reconoce las figuras simbolicas que aparecen y qué parte de ti
representan.

— En la vigilia: observa los patrones, senales y reacciones que encarnan un arquetipo en tu
dia a dia.

— En tu camino personal: reflexiona sobre cuales arquetipos te guian hoy y cuéles
necesitan ser integrados.

No se trata de “elegir” uno, sino de escuchar a todos los que viven en ti. Algunos estan
despiertos, otros esperan ser recordados.

Los arquetipos no vienen a decirte quién eres,
sino a recordarte lo que tu espiritu ya sabe.
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Sabe sin necesidad de entender

Estoy en ti cada vez que escuchas tu intuicion antes que
la l6gica.

Traigo la calma de los ciclos naturales, el saber que no
se aprende sino que se recuerda.

]\'. S AB‘] A Te identificas con este arquetipo cuando:

*®

e Tomas decisiones desde la calma y no desde la
urgencia.

e Dejas de buscar respuestas fuera y empiezas a
confiar en lo que ya sabes.

e [Escuchas sin necesidad de intervenir, porque
sabes que el silencio también guia.

e Sientes que todo tiene su momento, y dejas de
forzar los tiempos.

e Aceptas lo que llega sin querer controlarlo todo.

e Das consejos que no sabes de donde vienen, pero
son exactos y certeros.

La Sabia no es vieja ni joven. Es atemporal.

Es la parte de ti que observa con claridad y actia con
proposito.

Cuando dejas de correr, ella aparece.
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Suenos Lucidos
con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

EL GUERRERO

Actio desde la verdad que me habita.

Te visito cuando te alineas con tu fuerza interior.
No luches por demostrar, actia desde tu esencia.

Te identificas con este arquetipo cuando:

Cuando eliges lo que es correcto, aunque no sea
lo facil.

Cuando defiendes tus valores sin imponerte.

Cuando usas tu energia para proteger lo que
amas, no para atacar.

Cuando tu accion nace de una decision interna,
no de una reaccion.

Cuando tu presencia transmite seguridad y
determinacion.
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Suenos Lucidos
con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

Veo mas alla del velo

Mis mensajes llegan como imagenes, susurros o
sensaciones.
Solo necesitas escucharte sin juicio.

Te identificas con este arquetipo cuando:

LA\/TD ENTE e Intuyes lo que va a pasar antes de que suceda.

e Tienes suenos, visiones o corazonadas que
luego se confirman.

e (Captas lo que otros no ven, incluso cuando no
puedes explicarlo.

e Percibes el estado emocional o energético de
los demas con solo mirarlos.

e Sientes que la informacion te llega “de otro
plano” sin buscarla.

e Te guias por simbolos, senales o
sincronicidades que otros ignoran.

La Vidente no adivina el futuro: lo percibe desde la
claridad del presente.

Es la parte de ti que ve con los ojos del alma, y sabe
leer entre lineas.

Cuando te permites confiar en lo que “sientes sin
saber por qué”, ella despierta.
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Traigo la memoriay el linaje

Tu historia no empieza en ti.
Soy la raiz que sostiene tus alas.
Recuerda lo que viniste a continuar.

Te identificas con este arquetipo cuando:

EL/\NC ESTRO e Sientes una conexion profunda con tus raices o

tus antepasados.

e Honras tradiciones, rituales o saberes antiguos
sin saber de donde vienen.

e (Cargas con emociones, miedos o patrones que
no sabes si son tuyos.

e Tienes suefios con ancianos, arboles,
cementerios o simbolos tribales.

e Sientes que tu camino tiene una mision
heredada.

e [Experimentas gratitud o tristeza por lo que
otros vivieron antes que tu.

El Ancestro es la memoria viva en tu sangre.

Te recuerda que no estas solo, que hay una fuerza
detras de ti que te impulsa.

Cuando honras lo que fue, puedes caminar libre hacia
lo que sera.
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Juego con la mirada limpia

Cuando ries, creas y confias, yo aparezco.
Mi presencia es medicina para el alma adulta.

Te identificas con este arquetipo cuando:

fn{L(") e Te emocionas con cosas pequenas, como Si

IT\U:E P\[ O K fueran nuevas.

ni

e Sientes ganas de jugar, explorar o crear sin un
proposito concreto.

e Te permites llorar, reir o tener miedo sin
juzgarte.

e Conectas con la espontaneidad, la fantasia o los
suenos imposibles.

e Buscas el contacto fisico, la risa compartida y el
afecto sincero.

e Te das cuenta de que sanar también es volver a
confiar.

El Nino Interior no desaparece con los anos.

Solo se esconde cuando dejamos de escucharlo.
Cuando lo traes de vuelta, todo lo vivido puede
transformarse en ternura.
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Acepto lo que no quiero ver

Soy la puerta al poder dormido.
Cuando me abrazas sin miedo, dejo de perseguirte.

Te identificas con este arquetipo cuando:

e Reconoces pensamientos o0 emociones que
antes negabas.

e Te haces responsable de lo que proyectas en los
demas.

e Aceptas tus contradicciones sin intentar
corregirlas.

e Te permites sentir envidia, rabia o tristeza sin
juzgarte.

e Ves en los demas un reflejo de lo que atin no
has sanado.

e Dejas de culpar y empiezas a transformar.

La Sombra no quiere herirte, quiere mostrarte.

Es tu guardiana mas fiel, aunque a veces duela.
Cuando la miras de frente, te devuelve partes de ti que
creias perdidas.

8

escuelanatur.com



Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Sano cuando me incluyo en el cuidado

Estoy presente en tus manos, tu voz, tu forma de
contener.
No te olvides de ti mientras das.

Te identificas con este arquetipo cuando:

e Ayudas a otros desde la empatia, no desde la
culpa.

e Reconoces que tu presencia ya es medicina.
e Te das permiso para descansar y pedir apoyo.

e [scuchas sin querer salvar, simplemente
sostener.

e [Encuentras sentido en acompanar procesos de
transformacion.

e Te cuidas con la misma ternura con la que
cuidas a los demas.

El Sanador no se define por lo que da, sino por como
se da.

Sabe que su mayor fuerza estd en su propia
coherencia.

Y que sanar no siempre es arreglar, a veces es
simplemente estar.
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Suenos Lucidos
con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

Instinto que me guia sin palabras

Te hablo desde el cuerpo, desde el viento, desde el
instinto.

Aparezco cuando tu mente calla y tu alma escucha.

No vengo a ser comprendido, sino sentido.

Sigue mis huellas, aunque no sepas a donde llevan.

Confia:

tu naturaleza recuerda el camino.

Te identificas con este arquetipo cuando:

Percibes senales en la naturaleza o animales
que se repiten.

Tienes sensaciones fisicas o emocionales que
te orientan sin logica aparente.

Tomas decisiones rapidas desde el instinto, y
luego entiendes por qué.

Sientes una conexion profunda con ciertos
animales o simbolos salvajes.

Sabes cuando actuar o retirarte sin necesidad
de razonarlo.

Honras tu intuicion como brajula interna,
incluso cuando va contra la razon.

El Animal Guia no habla con palabras.

Se manifiesta en sensaciones, presencias, reflejos.

Es el espiritu que te recuerda que, mas alla del
pensamiento, hay un saber profundo que nunca se

perdio.
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Recibo senales, no casualidades.

Tengo el don de notar lo que otros pasan por alto.

Mi intuicion me habla a través de simbolos,
repeticiones, sincronias. Siento que estoy aqui para
transmitir algo importante, aunque a veces no sepa
qué. El universo me responde cuando hago preguntas
profundas.

EL_MENSAJERO

Te identificas con este arquetipo cuando:

e Te encuentras con numeros repetidos,
canciones, frases o simbolos que parecen
hablarte.

e Percibes conexiones invisibles entre eventos
aparentemente aislados.

e Tienes facilidad para interpretar suenos,
senales o mensajes simbolicos.

e Las personas suelen confiar en ti para recibir
orientacion o claridad.

e Intuyes lo que otros necesitan escuchar en el
momento justo.

e Sientes que la vida te habla constantemente... y
ta escuchas.

El Mensajero no siempre sabe lo que trae, pero
confia. Su don es prestar atencion y traducir lo
invisible en palabras, actos o decisiones. No esta aqui
para convencer, sino para senalar lo que pocos ven.
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Suenos Lucidos Calea Zacatechichi

con Planta Maestra Hierba de los Suetios

Protejo lo que es sagrado.

Soy quien cuida los limites, quien dice “no” cuando es
necesario.

Siento cuando algo no esta alineado con mi verdad.
Pongo luz en lo que debe ser resguardado.

Mi presencia delimita lo que entra y lo que se queda
fuera.

FLGUARDIAN

Te identificas con este arquetipo cuando:

e Sientes la necesidad de poner limites claros en
tus relaciones o espacios.

e Detectas con rapidez cuando algo o alguien no
esta en coherencia.

e Defiendes a quienes no pueden hacerlo por si
mismos.

e Te cuesta decir “si” si tu cuerpo te grita “no”.

e Proteges tus rituales, tu energia y tus tiempos
como algo sagrado.

e Sabes que cuidar también es un acto de amor
profundo.

El Guardian no es rigido, es consciente.

Marca fronteras para que lo esencial pueda florecer
dentro.

Su presencia permite que lo vulnerable crezca a salvo.
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Suenos Lucidos
con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

EIL CHAMAN

Cruzo mundos sin perderme.

Entre el cielo y la tierra hay puentes invisibles. Soy
quien camina entre realidades y escucha lo que no se
dice. A través de simbolos, suenos y visiones, devuelvo
el alma al cuerpo. Mi medicina es el recordar.

Ta también sabes el camino... solo necesitas confiar.

Te identificas con este arquetipo cuando:

Sientes que los suenos, las plantas, los simbolos
o la intuicion te guian.

Puedes sostener el dolor propio y ajeno sin
disociarte.

Has atravesado crisis profundas que te han
conectado con tu esencia.

Ves mas alld de las apariencias y percibes lo
sutil.

Buscas sanar desde la raiz, no solo aliviar los
sintomas.

Sabes que todo esta conectado, aunque no
puedas explicarlo.

Eres canal: recibes mensajes, imagenes o
visiones que no vienen de ti, pero pasan por ti.

El Chaman es un puente entre mundos. No se pierde
en lo invisible, sino que lo traduce para transformar.
Es quien recuerda lo que hemos olvidado.
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con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

Todo movimiento es una ensenanza.

No me aferro al punto de partida ni al destino. Exploro,
me transformo y sigo avanzando. Cada paso revela una
parte de mi que no conocia. En el cambio, encuentro
sentido. Yo soy el viaje... y t ya lo estas recorriendo.

Te identificas con este arquetipo cuando:

Te sientes en constante evolucion, incluso si no
te mueves fisicamente.

No buscas certezas, sino experiencias que te
transformen.

Cambiar de entorno o rutina te permite
descubrir partes nuevas de ti.

Sientes que cada etapa de tu vida ha sido una
maestra.

Te atrae lo desconocido, aunque a veces
también te dé miedo.

Aprendes mas en el camino que en la meta.

Ves los obstaculos como parte del proceso, no
como fracasos.

El Viajero no escapa, se descubre a través del
movimiento.

Su hogar esta en el trayecto, no en el destino. Confia
en el rumbo, incluso sin mapa.
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