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Este cuaderno no es exclusivo para tu vida onirica: también es una herramienta para
despertar en la vigilia. Cada simbolo aqui presente puede aparecer en tus suenos, pero
también en la calle, en una conversacion, en un cartel, en una cancion, en una vision...
Aprender a reconocerlos es comenzar a escuchar el lenguaje profundo del alma.

Los simbolos son puentes entre lo visible y lo invisible, entre lo que sabes y lo que atn esta
por revelarse. Cuando prestas atencion a su presencia, abres una puerta a una forma mas
intuitiva, conectada y rica de vivir.

Entrenar la «xmirada simbolica» es aprender a ver con los ojos del alma.

La mirada simbolica es la capacidad de leer los mensajes ocultos en lo cotidiano y en los
suenos, reconociendo su valor como guias del alma.

Esta mirada no es racional, sino sensorial, intuitiva y sagrada. Consiste en observar el
entorno —y tus suenos— en busca de senales que resuenen contigo, que repitan un
mensaje, que te despierten algo por dentro.

Un mismo simbolo no significa lo mismo para todas las personas, pero si tiene raices
arquetipicas que puedes aprender a leer y reinterpretar.

Durante la practica con la Planta Maestra y en tu camino personal, esta mirada te
acompanara como una bruajula bastante sutil, mostrandote pistas sobre lo que necesitas
atender, soltar o comprender. Cuanto mas la entrenes, mas clara sera la conversacion con
tu subconsciente... y con la vida misma.
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Simbolo de emociones, fluidez y lo inconsciente.

El agua representa el estado emocional del sonador, su
capacidad de adaptacion y la conexion con lo profundo.

Agua calmada indica paz interior, mientras que agua
agitada puede senalar conflictos emocionales no
resueltos.

Clarividencia, poder espiritual y vision elevada.

El aguila te invita a mirar tu vida desde una perspectiva
mas amplia.

Representa conexion con lo divino, enfoque claro y
capacidad de ver mas alla de las apariencias.
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Simbolo de crecimiento, conexion y sabiduria
ancestral.

El arbol une cielo y tierra.

Raices profundas significan arraigo, conectan con el
inconsciente; las ramas altas son aspiraciones
espirituales. Las ramas conectan con la espiritualidad.

Puede reflejar también tu linaje o tu evolucion
personal. O un simbolo entre cuerpo-alma-mente.

Sabiduria profunda y ancestral; intuicion y revelacion
de lo oculto (vision en la oscuridad).

Este animal es mensajero de lo inconsciente. Revela lo
oculto. Ayuda a ver la verdad detras de las apariencias
y a confiar en la intuicion.

Puede indicar que algo necesita ser visto claramente, o

que se avecina una comprension importante a nivel
intuitivo.
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Energia y fuerza vital; libertad y fuerza interior.

Representa impulso, la energia instintiva y el deseo de
avanzar o liberarse. Es la libertad de espiritu y
capacidad de avanzar con determinacion.

Puede senalar también una llamada a recuperar tu
poder personal y confiar en tu direccion.

Sutileza emocional, sensibilidad y equilibrio entre
energia masculina y femenina.

Un simbolo de sensibilidad, equilibrio y paciencia. Es
proteccion amorosa. Adaptacion a los flujos de la vida
y el cuidado de lo sagrado.

Puede indicar la necesidad de moverse con suavidad a
través de tus emociones o relaciones.
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Alegria, gozo, ligereza y conexion espiritual.

Este simbolo te recuerda encontrar belleza en lo
pequeno, mantener la vibracion alta y seguir lo que
hace latir tu corazon, incluso si parece inalcanzable.

Indica la capacidad de moverse entre dimensiones,
encontrar dulzura en los detalles y vivir con ligereza el
presente. Alta conexion espiritual.

Inteligencia emocional, juego y comunicacion
profunda.

El delfin une lo racional con lo intuitivo. Puede indicar
la necesidad de conectar con otros desde el corazon o
de recuperar la alegria interior.

Comunicacion elevada, juego y conexion entre
mundos. Representa armonia emocional, inteligencia
intuitiva y capacidad de ir profundo sin perder la
alegria.
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Proceso de ascenso o descenso en la conciencia.
Puede simbolizar una evolucion personal, un
despertar espiritual o una bajada al inconsciente.
Ascenso espiritual. El contexto del sueno define si
estas creciendo, integrando o descendiendo para
sanar. Subir escaleras indica crecimiento personal o
busqueda de conciencia superior. Bajarlas representa
introspeccion, conexion con lo profundo o el
inconsciente. Puede mostrar el esfuerzo necesario
para avanzar

Transformacion, renacimiento y fuerza protectora.
Ciclos.

En muchas culturas, es simbolo solar y de
resurreccion. Si aparece, te esta recordando tu poder
regenerativo y tu capacidad de transformacion desde
la sombra. Antiguo simbolo solar y de renacimiento en
culturas como la egipcia. Representa la capacidad de
transformar lo oscuro en luz. Actia como guardian del
proceso de cambio interior.

escuelanatur.com



Suenos Lucidos
con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

Reflejo del verdadero yo, del alma; proyeccion del
inconsciente, revelacion. Conciencia de identidad.

Nos confronta con lo que somos, lo que evitamos y lo
que proyectamos. Puede mostrar partes negadas,
aspectos del alma que necesitan ser vistos o incluso
abrir portales hacia otras dimensiones simbodlicas. Su
aparicion sugiere que es momento de observarte con
sinceridad, sin juicio, y aceptar todo lo que eres, tanto
luz como sombra. Es el reconocimiento de uno mismo.
Refleja verdades interiores o distorsiones que debemos
observar con claridad.

Transformacion, pasion, purificacion.

Elemento arquetipico de lo sagrado y lo destructivo a
la vez.

Puede simbolizar el despertar de una fuerza interior,
una renovacion profunda o una emocion que arde y
necesita canalizarse.

Puede ser tanto destruccion necesaria como
renovacion espiritual. El fuego consume para dar paso
a lo nuevo.
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Belleza, apertura y sensibilidad.

Simbolizan el florecimiento interior, los ciclos de la
vida y el reconocimiento de la delicadeza como una
forma de poder. También con la expresion emocional.
Pueden representar también mensajes o dones que se
estan manifestando. Su presencia onirica puede
indicar un despertar espiritual, el inicio de algo nuevo
o un llamado al autocuidado.

Misterio, intuicion y autonomia e independencia.

Figura onirica asociada a lo femenino y lo oculto, al
mundo invisible. Invita a confiar en tu intuicion,
moverte con elegancia y no seguir caminos impuestos.
Capacidad de moverse entre dimensiones, el poder de
lo sutil y la agudeza perceptiva.

Puede senalar algo que estas percibiendo pero atn no
comprendes y también la necesidad de confiar en la
propia intuicion.
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Claridad, proteccion y sabiduria ancestral.

Simbolos de estructura interior y alineacion energética.
Su aparicion puede senalar la necesidad de limpiar,
estabilizar o amplificar una intencion espiritual.
También representan las verdades que perduran.

Regreso, ligereza y direccion.

7 Ave que anuncia cambios positivos, nuevos comienzos
o mensajes del alma.
Puede aparecer en momentos de migracion interior,
% invitando a confiar en los ciclos que se repiten con

! ‘/,.1 proposito.
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Lo intangible, transiciones y revelacion velada.
Misterio.

El humo se asocia a lo que se eleva, se transforma o se
disuelve. Puede senalar procesos internos que aun no
estan claros o visiones que se estan formando mas alla
de la logica. También puede ser confusion. Aquello que
no se ve con claridad, lo que esta velado o atin no se ha
revelado. Intuiciones vagas, estados de transicion o el
velo entre mundos. Necesidad de mirar mas alla de las
apariencias para encontrar la verdad.

Guia ancestral, fuerza salvaje y pertenencia.

Figura de iniciacion y sabiduria del clan. Cuando
aparece, puede invitarte a reconectar con tu instinto
mas puro, asumir tu liderazgo interno o recordar tu
vinculo con la manada espiritual. Es el instinto, guia
interior. Es la sabiduria salvaje y la conexion ancestral.
Representa al guia que acompana en los transitos
internos. Puede senalar la necesidad de reconectar
con los instintos o confiar en la fuerza interior.
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Ciclos, intuicion y lo femenino sagrado.

Simbolo por excelencia del mundo onirico. Representa
lo oculto, el inconsciente, las emociones profundas.

Su presencia en suenos puede indicar que una verdad
esta emergiendo desde lo sutil. Refleja el inconsciente,
el mundo emocional y los ritmos internos. En suenos,
senala una conexion con la intuicion, lo femenino y lo
que aun no se ha revelado del todo.

Carga emocional, memorias, preparacion.

Hablan de lo que llevamos a cuestas, lo que elegimos
llevar o soltar. Pueden representar procesos de
mudanza interior o la necesidad de revisar qué
patrones estas arrastrando. También aquello que no
has soltado o lo que necesitas para el proximo paso.
Abrirla o perderla pueden senalar cambios o la
necesidad de revisar tu pasado.

escuelanatur.com



Suenos Lucidos
con Planta Maestra

Calea Zacatechichi
Hierba de los Suetios

Metamorfosis, alma y renacimiento. Fragilidad.

Es el simbolo universal de la transformacion y la
libertad del alma y espiritu. Representa la belleza del
cambio y la ligereza tras un proceso profundo de
transformacion. A menudo senala el final de un ciclo y
la posibilidad de volar hacia algo mas verdadero.
Aparece en suenos en momentos de cambio profundo.
Su delicadeza recuerda que toda transformacion
requiere sutileza y atencion.

Transformacion profunda, cierre de ciclo,
renacimiento.

No representa necesariamente un final fisico, sino una
gran transicion interna. Puede aparecer cuando estas
dejando atras una parte de ti, una relacion, una
creencia o una etapa. Sonar con la muerte o
encontrarte con su simbolo en la vida cotidiana es un
llamado a soltar con conciencia, a aceptar lo que ya no
sirve, a prepararte para un nuevo comienzo. La muerte
simboliza el umbral entre lo viejo y lo nuevo, entre el
yo que fuiste y el que estas por ser.
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Ligereza, guia espiritual, mensajes del mas alla.

Las plumas suelen aparecer como senales sutiles de
que estas acompanado, guiado o en un proceso de
sanacion espiritual. En suenos o en la vida real, pueden
representar el contacto con planos superiores, la
necesidad de elevarte por encima de una situacion o
dejar atras cargas emocionales. También pueden ser
recordatorios de tu conexion con lo sagrado y tu
proposito esencial.

Umbral, decision, posibilidad.

Simboliza el acceso a una nueva etapa o dimension.
Paso a lo desconocido. Oportunidades, secretos que
estan por revelarse o el limite entre lo consciente y lo
inconsciente. Una puerta abierta invita al paso y a la
confianza; una cerrada puede hablar de bloqueos,
miedo o la necesidad de encontrar la llave adecuada
para avanzar. También es el inconsciente profundo o
zonas no exploradas de uno mismo. Abrirla o no esta
cargada de significado.
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Tiempo, ciclos, urgencia, consciencia del presente.

El reloj nos conecta con la percepcion del tiempo, los
ciclos vitales y la necesidad de tomar decisiones. Ver
relojes o sentir el paso del tiempo en suenos suele
senalar ansiedad, necesidad de tomar decisiones o un
llamado a estar mas presente. Puede indicar que algo
debe ser atendido pronto o que estas viviendo bajo
presion. También puede simbolizar la sincronia o el
momento justo para actuar. Puede indicar etapas de la
vida.

Vida, vinculo, herencia.

La sangre representa energia vital, pero también la
conexion con linajes, emociones intensas o heridas
profundas. Puede indicar un llamado a revisar
patrones familiares, cuidar el cuerpo o liberar
emociones reprimidas. También puede simbolizar
pactos o compromisos profundos.
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Potencial, nuevos comienzos, paciencia.

Las semillas contienen la promesa del crecimiento,
pero requieren tiempo, cuidado y condiciones
adecuadas para florecer.
Sonar o ver semillas puede indicar ideas que estan
germinando en tu interior o una etapa de siembra
antes de recoger frutos.

Transformacion, sabiduria, energia vital.

La serpiente es un simbolo ancestral de cambio,
renovacion ciclica, transformacion y conocimiento
oculto. Es un simbolo de la sabiduria antigua y del
poder de la Kundalini. Puede representar energia
sexual, intuicion o curacion profunda. En algunos
casos, también puede alertar sobre traiciones o
tensiones internas que deben ser atendidas, asi como
miedos reprimidos.
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Caos, cambio radical, sacudida emocional.

El tornado aparece cuando la vida o el inconsciente
estan generando una gran transformacion. Puede
hablar de un momento intenso, confusion o emociones
que arrasan con lo establecido. Aunque parece
destructivo, también puede limpiar el camino para lo
nuevo. Es una transformacion intensa,
desestabilizadora pero necesaria. Refleja emociones
reprimidas que buscan liberarse o situaciones que
requieren una reconstruccion total desde el interior.

Sabiduria ancestral, proteccion, proceso lento pero
firme.

La tortuga simboliza el arraigo, el tiempo natural de
las cosas y la necesidad de avanzar con calma. Puede
hablar de la importancia de proteger tu espacio
interior, de mantener la constancia o de reconectar
con tu ritmo personal. Es el camino interior que va sin
prisa pero sin pausa. Indica un proceso de crecimiento
profundo, enraizado y paciente. También habla de la
conexion con la Tierray el tiempo.
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Trayectoria vital, destino, direccion, decisiones
importantes.

El tren representa el viaje de la vida y las rutas que
tomamos. Puede simbolizar cambios inminentes,
oportunidades que pasan o la necesidad de elegir bien
el destino. También puede hablar de automatismos o
rutinas que ya no te sirven. Es el movimiento en la
vida. Si parte o llega puede indicar oportunidades que
se van o vienen. Destino colectivo. Compromiso con un
proposito. Cambiar de vagon o perderlo puede mostrar
dudas internas o cambios de rumbo.

Emocion reprimidas o desbordadas, cambio
abrumador, fuerza incontenible.

El tsunami representa una ola emocional que lo arrasa
todo. Puede reflejar miedo al cambio, conflictos
internos profundos o un momento de purga
emocional. Aunque da miedo, también trae limpieza y
un nuevo paisaje. También es crisis o limpieza psiquica
profunda. Puede senalar una necesidad de liberar
cargas internas o de rendirse a las fuerzas mayores
para renacer.
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Vela

Intuicion, guia espiritual, conexion con lo sagrado.

La vela representa la luz interna que ilumina en la
oscuridad. Es la esperanza. Puede indicar la necesidad
de claridad, introspeccion o una guia espiritual.
También simboliza el alma, los rituales de
transformacion y la energia de la intencion. Es la
conciencia que ilumina lo inconsciente. Puede ser
senal de guia, conexion con tu alma o con presencias
sutiles que acompanan tu proceso.
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